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Cuestionario para 

Adolescentes

PREGUNTAS SÍ NO

➊
 ¿Alguna vez ha estado en un vehículo manejado por alguien (incluyéndose usted mismo) 
que estaba “volado” o había usado alcohol o drogas?

➋
 
¿A veces usa alcohol o drogas para relajarse, sentirse mejor consigo mismo, o “encajar”?

➌
 
¿A veces usa alcohol o drogas mientras está solo?

➍
 
¿A veces se olvida cosas que hizo mientras usaba alcohol o drogas?

➎
 
¿Su familia o amigos a veces le dicen que usted debe reducir su uso de alcohol o drogas?

➏
 
¿Alguna vez se ha metido en problemas mientras usaba alcohol o drogas?

Para cada pregunta a continuación, 
coloque una “X” en la casilla con su 
mejor respuesta.

Una unidad de alcohol contiene aproximadamente
14.0 gramos de alcohol puro y es lo mismo que ...

¿Sabía usted cuanto alcohol contienen ... ?

Una lata 

de 12 

onzas de 

cerveza

Una 

copa de 

vino de 

5 onzas 

Un vaso de 1½ 

onzas de licor 

destilado

CERVEZA LICOR DE MALTA VINO LICOR DESTILADO

12 onzas
(lata

normal)

1
unidad

de alcohol 

12 onzas
(lata

normal)

1.5 
unidades

de alcohol

Copa de 
5-onzas
(tamaño 
normal)

1
unidad

de alcohol 

1 “caballito”
(1-1/2
onzas)

1
unidad

de alcohol 

16 onzas
(lata

larga)

1.3 
unidades

de alcohol

16 onzas
(lata

larga)

2
unidades

de alcohol

Botella de
25 onzas
(tamaño 
normal)

5
unidades

de alcohol

750 ml
(una botella
de 3/4 litros)

17
unidades

de alcohol

40 onzas
(botella con 

tapa de rosca
o lata grande)

3.3 
unidades

de alcohol

40 onzas
(botella con 

tapa de rosca
o lata grande)

4.5 
unidades

de alcohol

1.75 L
(medio

galón o 3.8 litre)

39
unidades

de alcohol

8-9 onzas 

de licor de 

malta


